KURCZAK
Z ORZECHAM!
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"2 Frlety z kurczaka i Plekarmk rozgrzac do 180 stopni C. Filety lekko ponacinac.
'1/2 szklanlu Bt poswkanych W ‘oddzmlnej misce . przygotowac panlelrlfg. anbnn
arzechéw whoskich, laskowych posiekane orzechy potaczy¢ z przyprawami i posiekang
trn-gda{uw . natka pietruszki.' W osobnej misce roztrzepac jajko. Filety
' ~obtacza¢ w jajku,” a nastepnie w mieszance orzechow.
Mieso utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia.

1 tyzeczka s’rodkneu paprykl

1 7 tyzecaki ostrej papryki - Na wierzch kazdego filetu utozy¢ po cienkim plasterku
< ' 7 tyzeczki soli " masta. Mieso piec przez 20-25 minut. Gotowe filety
2%/ A mozna podawaé z konfiturg Zurawinowa oraz puree
: natka pietruszki- ziemniaczanym.
iz jajka '

2 tyzki masta
' . ¢®  Dddatkowo:

»
konfitura z zurawiny
bl

Smacznego!
Wiece]j przepiséw: www.hitpol.pl/przepisy/




KOTLETY
W POMARANCZACH
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'4 kauety schabowezkuscrq 'Mreso natrze¢ sola, pmprzem i czosnkiem. Kotlety
obtoczyé w mace i obsmazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju (niewielkiej ilosci).- Z jednej pomaranczy wycisnac

& A " 'sok i wymiesza¢ go z winem oraz miodem. Kotlety

Z{yzkl makl .~ umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym, utozy¢ na nich

5 gatazki rozmarynu, tymianku oraz obrang i pokrojong na

3 qukl cznsnku
sol praprz

olej ; .
| s mniejsze kawatki druga pomarancze. Kotlety powinny by¢
{ ¢ . % 2pomarancze ; przykryte marynata. Kotlety piec w 180 stopniach C przez
08, et biatego : 25mmut Mozna podawac je z cwiartkami ziemniakéw
> wytrawnego wina - iSwiezg satatka.

. * 1 szklanki miodu

' e 'ga:qzki rozmarynu i}ymi.anku j

Smacznego!
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