Kurczaka pokrai¢ w kostkg, prze+ozyc do miski i doda¢:
posiekany czosnek, 1 +yzkg oliwy i przyprawy. Catosc¢
 wymieszac i od’{ozyc na godzine do loddwki. Przygotowac
‘tsalsg awokado obrac i pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem
z limonki, nastepnie doda¢ drobno pokrojone pomidorki
, “,koktajlowe _cebulke, chili, kolendre i wymieszaé. Na
paprykl chili .~ patelm rozgrzac druga tyzke oliwy i podsmazac z kazdej
«® .V 1hpecska oregano ~ strony kurczaka. Na koniec doda¢ sok z limonki, cukier
% % dyzeczki tymi . i jeszcze chwnlg» smazy¢. Tortille podgrza¢ na suchej

L pa,télhi, naktadac: nadzienie z kurczakiem, salse i sktadac
~ je w todki. Podawac z sosem czosnkowym.

sok z 1 limonki :
1 ’ryzeczka cukru trzcmowego

N - "Salsa - R 5 g s
'; % -1 awokado Bl

125 g pomidorkow koktajlowych'

1 cebula szalotka

AN Smacznego!
“Wiecej przepisow: www.hitpal.pl/przepisy/




KARKWKA
Z BOBEM | CZOSNKIEM

Karkowkg pokrolc na’ plastry (0k0+0 1,5 cm kazdy).
: Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Wymiesza¢ midd,

‘. wino, oliwe i sos sojowy. Mieso przyprawi¢ sola, natrze¢
; pokacmym czosnkiem pieprzem, dodaé¢ . marynate
i zanurzy¢ w niej mieso. Przykry¢ folig i wstawi¢ do
,Iodowkl na minimum 2 godziny. Karkowke piec pod
" przykrycnem przez 90 minut w 190 stopniach C. Nastepnie
zdja¢ pokrywke i zwigkszyé temperature do 220 stopni C,
piec jeszcze przez 15 minut. W czasie, gdy karkowka sie
1 tyzka P‘eP'Z” k°'°’°WEg° ~ piecze, mozna przygotowaé béb z ziotami: bob ugotowat

1+y2'kaiws'ost’j"sdjowego S
o 223bki czosnku :

. ' sol - w osolonej wodzie, odcedzi¢ i obrac. Rozgnies¢ widelcem,
' Babizziofamii . posypac Swiezo zmielonym pieprzem, doda¢ posiekana

’ ,’: 250 gbobu’ el ‘»natkg,' cebulg, szczypiorek, oliwg i sok z cytryny. Catos¢
I o : -~ wymieszac i naktadac na upieczone plastry karkowki.

Swiezo mielony pieprz.

.. o 1 rﬂa’ra cebula czerwona

Smacznego!
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